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校本目標

根據教育局《香港學生資訊素養》學習架構（更新
版）及2020年重點視學的回饋，並因應校情訂定以
下目標：

◆ 讓學生掌握正確使用資訊科技的知識，並能明辨
不當的行為，拒絕參與。

◆ 提升學生的資訊素養與運用資訊科技的能力。

◆ 培養學生善用資訊科技去建立正向的價值觀。
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校本策略
◆輔導組「成長教育課」推廣健康上網資訊

◆跨科組製作「資訊素養小冊子」及舉辦

問答比賽

◆跨科組協作舉辦特別假期網絡活動:

7星期心靈健康活動

◆訂立有關網絡安全使用的政策及處理不當
網絡行為的措施
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成長教育課
目標：

通過工作坊，加強同學健康上網的意識，並認識運
用網絡時要注意的安全。

◆ 配合「素養範疇1：有效地、符合道德地及負責任
地使用、提供和互通資訊。」

◆ 配合「素養範疇6：運用資訊科技處理資訊、建立
內容和於分享資訊時先作反思。」
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中二級心智教育
社交健康:網絡安全--認識網上交友風險

流程 課堂內容
遊戲:
有口難言

通過遊戲，提醒學生在網絡公開張貼資料，就
像在一個公眾地方公開自己的事情，當事人未
必能夠再主導資料的去向。當資料被人複製及
利用，可能會被加上很多評論或附加資料，更
可能被張貼或發放於不同地方，後果絕對可能
「意想不到」。

分享短片
及討論

透過分享短片、討論及投票，讓同學們認識網
絡交友風險。工作坊亦提供了網上交友的安全
守則供學生參考。
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網上交友小貼士

互聯網是「虛擬」的地方，但卻是一個公開的地方，已成為人
們發表意見，互相分享的地方

在互聯網內分享個人的生活片段，並非壞事。我們可以讓別人
更了解自己的生活

在網絡公開張貼資料，就像在一個公眾地方公開自己的事情，
當事人未必能夠再主導資料的去向

當資料被人複製及利用，可能會被加上很多評論或附加資料，
更可能被張貼或發放於不同地方，後果絕對可能「意想不到」

不要在網上公開個人重要資料，如：地址、電話號碼、 身份證
號碼等
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中三級心智教育
心理健康：遊戲成癮與社交安全講座

流程 課堂內容

互動遊戲 透過互動遊戲，讓同學了解遊戲成癮
的特徵，並分享為何遊戲有機會讓別
人上癮。

影片播放及討論:
遊戲的利弊及遊
戲成癮的影響

透過影片播放及簡報講解，讓同學明
白遊戲成癮不同方面的影響及在進行
網絡活動時需注意的社交安全要點。
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遊戲與社交安全小貼士

勿輕易披露會暴露個人身分的資料，如住址、電話、信用卡號碼、提款
卡密碼、上學或工作地點等。

透過網上遊戲，我們能夠認識不同的網友，當中有些有機會是志同道合
的朋友。

不要急於和新網友見面，提防對方隱惡揚善，或刻意製造的美麗謊言。
留意對方有否前後矛盾的信息，相信自己的直覺，若感覺不妥便不宜繼
續交談。

若決定約會網友，宜在白天人流較多的場合。找信任的朋友陪伴或告訴
朋友有關約會地點和時間。若對方有使你不舒服的舉動或要求，立即終
止約會。
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資訊素養小冊子

目標：

培養學生資訊素養的能力，使其
能善用資訊科技自主學習，並懂
得在互聯網世代恪守道德規範。
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資訊素養小冊子

由上學年至今已出版5期，主題包括：

◆ 認識資訊素養

◆ 認識網絡欺凌

◆ 了解網絡成癮

◆ 認清網絡陷阱

◆ 認識新媒體

內容除介紹相關知識、舉引香港新聞作個案分析外，
也列舉若干香港法例，提醒學生網絡罪行受相關的刑
事條例規管，必須嚴守法律。
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資訊素養小冊子
特色
◆輔導組與不同科組合作：與資訊科技組及電腦科製作小冊
子；初中電腦科及高中通識科利用小冊子作輔助教材；與
成長教育組舉辦資訊素養小冊子比賽。

◆讓全校師生有機會共同學習有關新課題；家長亦可瀏覽小
冊子的電子版，與時並進。

◆主題是參考時事新聞（特別是與青少年相關的個案）、資
訊科技潮流、學生興趣等而定，以切合學生需要；

◆配合國家安全教育，強調守法意識：列舉若干法例，提醒
學生要慎用網絡，不要誤墮法網。

◆提供延伸閱讀及參考資料供學生課後自學，持續學習。
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每期約8-12頁
B5 SIZE 示例
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資訊世界

https://portal.edb.gov.hk/sites/sa/gd/Team%207/Private/Creating%20Harmonious%20School/Anti_bullying/Campaign%20202223/2022Wise%20NET/Seminar/學校分享/old/資訊素養小冊子-網絡欺凌（第2期）.pdf
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網絡陷阱



「資訊素養小冊子」問答比賽

目標：

輔導組與成長教育組合辦「資訊素養小
冊子」問答比賽，以鞏固同學資訊素養
的知識及應用。
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「資訊素養小冊子」問答比賽

•首次的問答比賽以個人形式進行，全校最
快答對的20位同學可獲嘉許。

•下學期的問答比賽，以「全校參與」模式
進行，通過跨科組協作(電腦科、人文科
及通識科)，以鞏固同學資訊素養的知識
及應用。

•提升參與度

*個人形式

*班際形式：參與率及得分率
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特別假期：7星期心靈健康活動
目標：鼓勵學生於特別假期以積極、正面的態

度發掘值得感恩和珍惜的人、事、物，
並在網上平台與人分享，在「疫」境中
培養感恩珍惜，樂於分享的精神和營造
「分享珍惜．珍惜分享」的校園氛圍。
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特別假期：7星期心靈健康活動
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第一星期小任務
第二星期小任務

第三星期小任務

第四星期小任務第五星期小任務

第六星期小任務

第七星期小任務

https://portal.edb.gov.hk/sites/sa/gd/Team%207/Private/Creating%20Harmonious%20School/Anti_bullying/Campaign%20202223/2022Wise%20NET/Seminar/學校分享/old/７星期心靈健康活動簡介.pdf


目標：

訂立守則，教導學生適當地使用
使用電子工具，培養他們成為良
好的「數碼公民」。

使用電子工具可接受使用政策

Acceptable Use Policy (AUP)
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一、引言及目標： 電子學習為課堂帶來互動，亦能提升學生的學習動機。
為使電子學習更具成效，加強教學和學習的效能，培養以學生為中心的學
習環境，培育同學具備廿一世紀的人才素質，本校於 2020-2021 年度己經
開展「自攜裝置」計劃 (Bring Your Own Device, BYOD) 。 與此同時，我
們亦需要建設一個有利同學學習的環境，教育學生善用電子工具，並確保
課堂均具學習效能，校園生活和諧有序。 此可接受使用政策(Acceptable

Use Policy, AUP) 的目標在於確保同學在校園內正確使用電子工具、互聯
網絡及通訊，使同學能成為負責任的數碼公民。

二、協議：此可接受使用政策須由家長／監護人、學生及學校三方持分
者共合協議，使政策取得最大成效。

使用電子工具可接受使用政策

Acceptable Use Policy (AUP)
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家長／監護人
本人作為路德會呂明才中學學生的家長／監護人: 

• 將詳閱和遵守路德會呂明才中學的使用電子工具的可接受使用政策。
• 允許子女使用互聯網及路德會呂明才中學的電腦系統。
• 將與子女討論此條文，和保證他們明白這政策及路德會呂明才中學校規

對使用互聯網的重要性。

學生
本人作為路德會呂明才中學學生: 

• 已詳閱學校使用電子工具的可接受使用政策和明白其規定及限制。
• 同意只於和課程相關的活動中，與及上課時在任教老師的准許下使用電

子工具。
• 同意使用路德會呂明才中學的電腦系統及互聯網時，遵守路德會呂明才

中學的可接受使用政策。

使用電子工具可接受使用政策

Acceptable Use Policy (AUP)
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使用電子工具可接受使用政策
Acceptable Use Policy (AUP) 

學校
• 路德會呂明才中學為協助學生正確地使用互聯網技術。
• 提供受到互聯網過濾軟件保護的有效及高速的互聯網連接。
• 引導學生如何安全地、正確地及負責任地使用電子工具和互聯

網。

違規處理
• 針對學生不正確使用電子工具的行為。
• 如學生違反以上使用電子工具及資訊素養守則，則列作違規行

為，違規學生將被記名一次；如記名達四次將被記缺點一個及
由校方暫時保管自攜裝置，待家長到校取回。
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持續深化
◆運用「優質教育基金 ——我的行動承諾」

加強版撥款計劃於2022至2024的兩個學年
全方位推行與媒體和資訊素養相關的學習
活動，提升師生及家長辨別資訊真偽，建
立慎思明辨的能力。

◆計劃包括: 學生講座、互動劇課、成長課堂、
參觀學習、製作影片、教師培訓、家長工
作坊、資訊素養小冊子等，多元化地推行
全校資訊素養教育。
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教養孩童，使他走當行的道，就是
到老他也不偏離。

聖經 ‧ 箴言：廿二章六節

謝謝大家！
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